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Træningstider 


	Mandag


	10.00 – 17.30

17.30 – 19.00

19.00 – 20.00

20.00 – 21.00 

21.00 – 22.15
	Træning for alle medlemmer

Ama’r Jets

Basketball Klubben Amager 

Lærernes Idrætsklub

Træning for alle medlemmer



	Tirsdag
	10.00 – 16.30 

16.30 – 18.00

18.00 – 19.00

19.00 – 20.00

20.30 – 21.30

21.00 – 22.15
	Træning for alle medlemmer

Rugbyklubben Speed 

Tårnby Håndbold Klub
Basketball Klubben Amager 

Amager Demons

Træning for alle medlemmer



	Onsdag
	10.00 – 16.00

16.00 – 17.30 

17.30 – 19.45

19.45 – 21.00

21.00 – 22.15
	Træning for alle medlemmer

Amager Demons

Ama’r Jets og Tårnby Håndbold Klub

Lærernes Idrætsklub

Træning for alle medlemmer


	Torsdag
	10.00 – 17.00 17.00 – 18.00

18.00 – 19.00

19.00 – 20.00 

20.30 – 21.30

21.30 – 22.15
	Træning for alle medlemmer

Tårnby Håndbold Klub

Rugbyklubben Speed
Basketball Klubben Amager 

Amager Demons

Træning for alle medlemmer



	Fredag
	10.00 – 16.30

16.30 – 19.00

19.00 – 20.30

20.30 – 22.00 
	Træning for alle medlemmer

Ama’r Jets

Kastrup Boldklub

Træning for alle medlemmer


	Lørdag og 
søndag
	10.00 – 19.00
	Træning for alle medlemmer













